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»Riecht das gut!™
Parea-Projekt fiir Seniorinnen und Senioren zur Schulung der Sinne
Diisseldorf-Wersten, 21. Oktober 2020

Sehen, riechen, schmecken, horen und tasten — bei dem Parea-Projekt ,Weltreise der Sinne" dreht
sich alles um Sinneserfahrungen. Seit September treffen sich interessierte Seniorinnen und Senioren
aus Wersten im Gemeinschaftsraum der Seniorenwohnanlage von Sahle Wohnen an der Langenfelder
StraBe 28, um auf verschiedene Art und Weise ihre Sinne zu schulen. In diesem Tagen stand die
Herstellung von Krauterélen auf dem Programm.

Mitgebracht fiir den Nachmittag hatte Parea-Mitarbeiterin Luzie Lange neben Speisedl verschiedene
Flaschen, Gewiirze und Kiichenkrauter. Wahrend einige Teilnehmer noch (berlegten, welches
Krauterol sie machen wollen hatten andere schon klare Vorstellungen. ,Ich brauche ein Krauterol fiir
Lammfleisch!™, ,Ich eines fiir Nudeln!™, ertonte es aus verschiedenen Richtungen. Auch der Wunsch
nach einem Krauterdl zum Einreiben oder zum Verschenken wurde geduBert. Als alle ihre Wahl
getroffen hatten, ging es an die Arbeit: Krauter schnippeln, in die Flasche driicken, nach Bedarf
Gewlirze hinzufiigen, die Flasche mit Speisedl auffiillen und verschlieBen. Schnell war der Raum erfiillt
von herrlichen Diiften. ,Riecht das gut!®, freuten sich die Teilnehmer und schnupperten begeistert an
ihren selbst gemachten Krauterdlen, die den Duft von Melisse, Pfefferminz, Thymian, Rosmarin,
Majoran oder Oregano verstromten. ,Allen hat die Zubereitung viel Spa8 gemacht und das Ergebnis
riecht nicht nur gut, sondern lberzeugt auch optisch®, erklarte Luzie Lange.

Weitere Aktionen sind schon in Planung, unter anderem der Besuch einer Kunstausstellung oder das
gemeinsame Backen von Weihnachtsplatzchen. Nahere Informationen zu dem von der Stadt
Disseldorf geforderten Projekt erhalten interessierte Senioren aus Wersten unter der Telefonnummer
0160-7130709.
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Bild 1: Im Gemeinschaftsraum der Seniorenwohnanlage von Sahle Wohnen an der Langenfelder StraBe stellten
Seniorinnen und Senioren ihr eigenes Krauterdl her. (Foto: Parea)
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Bild 2: Elisabeth Peters prasentierte stolz ihr selbst gemachtes Krauterdl. (Foto: Parea)
PAREA gGmbH - Medieninformation vom 19. Oktober 2020 - Seite 2

Uber Parea

Parea, im Jahr 2000 vom Wohnungsunternehmen Sahle Wohnen initiiert, ist eine bislang einzigartige
gemeinnitzige Initiative der privaten Wohnungswirtschaft. Der Name ,Parea" stammt aus dem
Altgriechischen und bedeutet ,Miteinander".

Bedingt durch den gesellschaftlichen Wandel sind die Herausforderungen an das
Quartiersmanagement heute vielfaltiger als friher. Parea bringt sich deshalb aktiv in die Entwicklung
des sozialen Lebens in den Wohnvierteln ein, in denen sie tatig ist. Ziel aller Aktivitaten ist, das
Miteinander der Bewohner zu verbessern, soziales Engagement zu férdern und Hilfen im und flir den
Alltag der Bewohner zu organisieren. Das Konzept der Parea-Arbeit besteht aus drei Saulen. Erstens:
der KindergroBtagespflege ,Kleine Knirpse", die eine qualifizierte U3-Betreuung bietet. Zweitens: dem
~Aktiven Seniorenwohnen", das Veranstaltungs- und Unterstiitzungsangebote fiir Menschen der
Generation 60+ umfasst. Und drittens: nachbarschaftlichen Aktivitdten, die sich an verschiedene
Generationen und Kulturen richten. Mit ihrer Arbeit leistet Parea stets auch Hilfe und Anschub zur
Selbsthilfe. Das heiBt, die Bewohner werden dazu ermutigt, selbst aktiv zu werden, indem sie ihre
Ideen, Wiinsche und Fahigkeiten bei der Gestaltung von Gemeinschaftsaktivitaten einbringen oder
auch eigene nachbarschaftliche Initiativen entwickeln.

Parea ist als gemeinniitzige Gesellschaft organisiert und finanziert sich aus Spenden und
Zuwendungen der Wohnungswirtschaft sowie 6ffentlichen Zuschiissen und Projektmitteln. Die
Gesellschaft, die gegenwartig an rund 50 Standorten in 21 Stadten mit Schwerpunkt in Nordrhein-
Westfalen tétig ist, versteht sich als Teil eines lokalen Netzwerks und kooperiert mit zahlreichen
Partnern aus dem sozialen und gesellschaftlichen Bereich. Parea ist anerkannter Trager der freien
Jugendhilfe in Nordrhein-Westfalen.

www.parea.de

Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an:

PAREA gGmbH

Olga Hoch, Parea-Teamleiterin
SchliemannstraBe 44a, 40699 Erkrath
olga.hoch@parea.de, Tel.: 0175/7221166

Sahle Wohnen - Unternehmenskommunikation
Jutta Morrien, Pressereferentin
BismarckstraBe 34, 48268 Greven

Telefon 02571 81-423

E-Mail: jutta.morrien@sahle.de
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