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Medieninformation

Die Montags-Geschenktiiten

Wéchentliche Uberraschung fiir Bewohner einer Seniorenwohnanlage von Sahle Wohnen

Wuppertal, 22. Januar 2021

Eine weiBe Butterbrottiite mit einer Schleife verziert, darin ein Apfel, ein Zettel mit Apfelratseln und ein
weiterer mit einem Apfelmarchen. 40 solcher Tiiten hat Parea-Mitarbeiterin Gisela Laab am 18.1., dem ,Tag
des deutschen Apfels®, an die Tirklinken der Wohnungstiiren in der Seniorenwohnanlage am Stationsgarten
in Vohwinkel gehangt. ,Eine schéne Aufmerksamkeit und fiirsorgliche Geste, tber die ich mich wie viele
andere Hausbewohner gefreut habe", berichtet die 76-jdhrige Elke Weber.

Anderen eine kleine Freude zu bereiten, muss nicht viel Geld kosten. Man braucht nur gute Ideen. Und die
hat Gisela Laab. Am Montag, 11.1. hatte die riihrige Parea-Mitarbeiterin Gesundheitstiiten, die u.a. mit
Papiertaschentilichern, Ratselheftchen und kleinen Probepdckchen gefiillt waren, an die Bewohner verteilt.
»FuUr den 25.1. habe ich auch schon eine Idee. Da wird sich alles um das Thema Witze drehen. Denn Humor
und Lachen helfen dabei, gesund zu bleiben®, sagt Gisela Laab. Mehr will sie noch nicht verraten. ,Es soll ja
eine Uberraschung bleiben."

Die Montags-Geschenktiiten tragen zusatzlich zur Sicherheit der dlteren Mieter bei, wie die 78-jéhrige
Adelheid Franz erklart: ,Hangt die Tiite montagsabends noch an der Tiir eines meiner Wohnungsnachbarn,
schaue ich kurz nach dem Rechten." Vor Corona begegneten sich die Hausbewohner fast taglich im Flur, im
Aufzug, auf der Treppe oder bei gemeinsamen Aktivitdten im Parea-Gemeinschaftsraum. Seit dem zweiten
Lockdown ist alles anders. AuBer zum Einkaufen oder Arztbesuch verlassen die Senioren kaum noch die
eigene Wohnung. ,Jetzt ist es besonders wichtig, dass die Bewohner aufeinander Acht geben®, so Gisela
Laab. Solange es die Situation erfordert, wird sie daher weiter jeden Montagmorgen gegen 10 Uhr kleine
Geschenktiten in der Seniorenwohnanlage verteilen.

Bildtext
Parea-Mitarbeiterin Gisela Laab entwickelt jede Woche eine neue Geschenktiiten-Idee. (Foto: Gerd Laab)

Uber Parea

Parea, im Jahr 2000 vom Wohnungsunternehmen Sahle Wohnen initiiert, ist eine bislang einzigartige
gemeinnitzige Initiative der privaten Wohnungswirtschaft. Der Name ,Parea" stammt aus dem
Altgriechischen und bedeutet ,Miteinander".

Bedingt durch den gesellschaftlichen Wandel sind die Herausforderungen an das Quartiersmanagement
heute vielfaltiger als friher. Parea bringt sich deshalb aktiv in die Entwicklung des sozialen Lebens in den
Wohnvierteln ein, in denen sie tatig ist. Ziel aller Aktivitaten ist, das Miteinander der Bewohner zu
verbessern, soziales Engagement zu férdern und Hilfen im und fiir den Alltag der Bewohner zu organisieren.
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Das Konzept der Parea-Arbeit besteht aus drei Sdulen. Erstens: der KindergroBtagespflege ,Kleine Knirpse"®,
die eine qualifizierte U3-Betreuung bietet. Zweitens: dem ,Aktiven Seniorenwohnen®, das Veranstaltungs-
und Unterstiitzungsangebote fiir Menschen der Generation 60+ umfasst. Und drittens: nachbarschaftlichen
Aktivitdten, die sich an verschiedene Generationen und Kulturen richten. Mit ihrer Arbeit leistet Parea stets
auch Hilfe und Anschub zur Selbsthilfe. Das heift, die Bewohner werden dazu ermutigt, selbst aktiv zu
werden, indem sie ihre Ideen, Wiinsche und Fahigkeiten bei der Gestaltung von Gemeinschaftsaktivitdten
einbringen oder auch eigene nachbarschaftliche Initiativen entwickeln.

Parea ist als gemeinnlitzige Gesellschaft organisiert und finanziert sich aus Spenden und Zuwendungen der
Wohnungswirtschaft sowie 6ffentlichen Zuschiissen und Projektmitteln. Die Gesellschaft, die gegenwartig an
mehr als 20 Standorten mit Schwerpunkt in Nordrhein-Westfalen tatig ist, versteht sich als Teil eines lokalen
Netzwerks und kooperiert mit zahlreichen Partnern aus dem sozialen und gesellschaftlichen Bereich. Parea
ist anerkannter Trager der freien Jugendhilfe in verschiedenen Stadten Nordrhein-Westfalens.

www.parea.de
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