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Süße Überraschung zum Tag des Glücks 
 

Parea verteilt Glücks-Muffins an die Bewohner der Seniorenwohnanlage von Sahle 
Wohnen in der Weststadt 

 
Essen, 23. März 2021 
 
Oft sind es die kleinen Aufmerksamkeiten, die Freude im Alltag schenken. Zum Tag des Glücks am  
20. März verteilte Parea Glücks-Muffins an alle Bewohner der Seniorenwohnanlage „Paulinum in der 
Weststadt“ von Sahle Wohnen an der Kurt-Jooss-Straße 7. „Früh morgens haben wir jedem 
Mieterhaushalt einen Glücksschweinchen-Gruß mit Glückskeks vor die Wohnungstür gelegt, mittags 
sind wir ein weiteres Mal durch die Wohnanlage gegangen, um Glücks-Muffins an die Seniorinnen und 
Senioren zu verteilen“, berichtete Parea-Mitarbeiterin Susanne Synofzik über die Aktion.     
 
Die Überraschung zum Tag des Glücks kam bei den Bewohnern gut an, so auch bei Heinz und 
Heidemarie Szymkowiak: „Es ist schön, dass uns Parea durch die Kleinigkeiten vor der Tür oder im 
Briefkasten immer wieder eine große Freude bereitet.“ Ebenso genoss es das Ehepaar, ein paar Worte 
mit der Parea-Mitarbeiterin zu wechseln. „Da der Gemeinschaftsraum seit November letzten Jahres 
geschlossen ist, bieten solche Aktionen eine gute Gelegenheit, mit den Bewohnern in Kontakt zu 
bleiben. So erfahren wir nebenbei auch, wie es ihnen geht und welche Unterstützung sie brauchen“, 
erklärte Susanne Synofzik. Damit der Kontakt nicht abreißt, hat sie schon weitere Glücks-Aktionen in 
Planung. In wenigen Tagen können die Bewohner beispielsweise ihr Glück bei einem Würfelspiel 
versuchen. „Wer die große Straße würfelt, dem winkt ein kleiner Überraschungspreis.“ Heinz und 
Hildegard Szymkowiak sind schon gespannt, wie ihre Würfel fallen werden.   
     
 

  
Süße Überraschung zum Tag des Glücks: Heidemarie und Heinz Szymkowiak, Bewohner der 
Seniorenwohnanlage an der Kurt-Jooss-Straße 7, freuten sich über die Glückskekse und Glücks-
Muffins. (Foto: Parea) 
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Über Parea 
 
Parea, im Jahr 2000 vom Wohnungsunternehmen Sahle Wohnen initiiert, ist eine bislang einzigartige 
gemeinnützige Initiative der privaten Wohnungswirtschaft. Der Name „Parea“ stammt aus dem 
Altgriechischen und bedeutet „Miteinander“. 
 
Bedingt durch den gesellschaftlichen Wandel sind die Herausforderungen an das 
Quartiersmanagement heute vielfältiger als früher. Parea bringt sich deshalb aktiv in die Entwicklung 
des sozialen Lebens in den Wohnvierteln ein, in denen sie tätig ist. Ziel aller Aktivitäten ist, das 
Miteinander der Bewohner zu verbessern, soziales Engagement zu fördern und Hilfen im und für den 
Alltag der Bewohner zu organisieren. Das Konzept der Parea-Arbeit besteht aus drei Säulen. Erstens: 
der Kindergroßtagespflege „Kleine Knirpse“, die eine qualifizierte U3-Betreuung bietet. Zweitens: dem 
„Aktiven Seniorenwohnen“, das Veranstaltungs-und Unterstützungsangebote für Menschen der 
Generation 60+ umfasst. Und drittens: nachbarschaftlichen Aktivitäten, die sich an verschiedene 
Generationen und Kulturen richten. Mit ihrer Arbeit leistet Parea stets auch Hilfe und Anschub zur 
Selbsthilfe. Das heißt, die Bewohner werden dazu ermutigt, selbst aktiv zu werden, indem sie ihre 
Ideen, Wünsche und Fähigkeiten bei der Gestaltung von Gemeinschaftsaktivitäten einbringen oder 
auch eigene nachbarschaftliche Initiativen entwickeln.              
 
Parea ist als gemeinnützige Gesellschaft organisiert und finanziert sich aus Spenden und 
Zuwendungen der Wohnungswirtschaft sowie öffentlichen Zuschüssen und Projektmitteln. Die 
Gesellschaft, die gegenwärtig an rund 50 Standorten in 21 Städten mit Schwerpunkt in Nordrhein-
Westfalen tätig ist, versteht sich als Teil eines lokalen Netzwerks und kooperiert mit zahlreichen 
Partnern aus dem sozialen und gesellschaftlichen Bereich. Parea ist anerkannter Träger der freien 
Jugendhilfe in Nordrhein-Westfalen. 
 
Mehr Infos unter: www.parea.de 
 
 
Rückfragen richten Sie bitte an: 
 
PAREA gGmbH 
Jennifer Klahölter, Teamleiterin 
Juliusstraße 33, 46284 Dorsten 
Tel.: 02362 6040  
jennifer.klahoelter@parea.de 
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