. Energiesparen

Geweinsau den Energicpreisen
eiu Schuppchen Schlagen!
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GELDWERTE TIPPS RUND UM DAS ENERGIEBEWUSSTE
HEIZEN UND LUFTEN

Seit 2020 verzeichnen wir einen unaufhaltsamen Anstieg
der Energiekosten. Zunéchst noch moderat wachsend, sind
die Preise im Jahr 2021 geradezu explodiert. Der Ukraine-
Krieg ist nun als weiterer Preistreiber hinzugekommen.
Die Folge: Von 2019 bis Mitte April 2022 sind die Preise fir
Strom um knapp 28 % gestiegen, fiir Erdgas um 99 % und
flr Heizol um 100 %. Und ein Ende dieser Entwicklung ist
zurzeit nicht in Sicht.*

WOHNEN
ZUFRIEDEN WOHNEN

Umso wichtiger, dass Sie und wir gemeinsam etwas tun,
um die absehbare Kostenentwicklung abzufedern. Deshalb
unser Tipp: Je mehr Sie die folgenden Hinweise in lhren
Lebensalltag integrieren, desto mehr freut sich Ihre Haus-
haltskasse!

sahle-wohnen.de
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WAS SIE TUN KONNEN

Konstante Raumtemperatur fiir jeden Raumtyp zwischen
18 und 22 °C

Die Beibehaltung einer konstanten Raumtemperatur ist be-
sonders energiesparend. Standiges Herunter- und Herauf-
regeln der Heizung geht dagegen richtig ins Geld. Wir emp-
fehlen fir die unterschiedlichen Raumtypen die folgenden
Richtwerte. Beachten Sie hierbei die Thermostat-Stufe, mit
der Sie diese Werte erreichen:

»- Verdecken Sie lhre Heizung nicht mit Mobeln oder
Gardinen. So sichern Sie eine vollflaichige Warme-

abgabe an den Raum.

» Kihlschrank, Waschmaschine, Trockner & Co. sind

die groBten Stromfresser. Achten Sie bei der An-

schaffung neuer Gerate auf die Effizienzklasse.

Raum Empfohlene Thermostat-
Raumtemperatur Stufe

Wohnzimmer 20°C 3
Klche 18 °C 2

Bad 21°C 3-4
Schlafzimmer 16-17°C 2
Kinderzimmer 20-21°C 3-4
Flur 16 °C 2
Arbeitszimmer 20°C 3

P Schalten Sie alle nicht genutzten Elektrogerate
aus, deaktivieren Sie den Standby-Betrieb, ver-

Mehrmaliges StoBliiften ist besser als dauerhaft geoff-
nete Fenster

Fir einen kompletten Austausch der verbrauchten Raumluft
durch frische AuBenluft reicht das StoBliften vollkommen
aus - also das kurzzeitige Offnen samtlicher Fenster. Zwar
kihlt die Raumtemperatur ab. Doch die kalte, trockene
Frischluft aufzuheizen, ist weniger energieintensiv als die
verbrauchte feucht-warme Raumluft auf konstanter Tem-
peratur zu halten. Wiederholen Sie diesen Vorgang mehr-
mals am Tag.

Weitere Tipps fiir das Energiesparen

Aber Sie kdnnen noch mehr tun, um lhrem Energie-Budget

Gutes zu tun:

» Nutzen Sie fur die tagliche Korperpflege lieber die Dusche
als die Badewanne. Ein Energiespar-Duschkopf reduziert
den Energieeinsatz noch einmal.

wenden Sie Energiesparlampen.

» Kochen Sie energiesparend. Wahlen Sie das zur Topfgroe
passende Kochfeld, verwenden Sie nur wenig Wasser,
kochen Sie hauptséchlich mit geschlossenem Deckel oder
stellen Sie den Herd friihzeitig aus, um die Restwarme
fur das Garen zu nutzen.

TiPP ®

Behalten Sie die empfohlene Raumtemperatur
konstant bei. Eine Heizungsanlage arbeitetimmer
dann besonders effektiv, wenn die Temperatur-
schwankungen so gering wie méglich sind. Nur
bei ldingeren Abwesenheiten sollten Sie Thermo-
state auf eine Temperatur von 16 — 17 °C herun-
terregeln.




WAS WIRTUN

Mit einem Mix unterschiedlicher MaBhahmen unterstiitzen
wir die Energieeffizienz unserer Heizungsanlagen. Hierzu
gehoren die elektronische Steuerung, die Abschaltung der
Zentralheizungen bis zum Start der Heizperiode sowie die
Nachtabsenkung wahrend der Heizperiode. Nicht zuletzt
investieren wir zurzeit stark in die Modernisierung beste-
hender Technik und bei Bedarf in die Installation komplett
neuer Anlagen der neuesten Generation.

Ganz besonders wichtig hierbei: Die Energieeffizienz einer
Heizungsanlage kommt nur dann zur vollen Entfaltung,
wenn Sie durch Ihr eigenes Heizverhalten hierzu beitragen.
Deshalb noch einmal unsere Bitte: Setzen Sie unsere Ener-
giespar-Tipps konsequent in lhrem Alltag um.

PROFESSIONELLE BERATUNG NUTZEN, &
FORDERMITTEL BEANTRAGEN

Weitere Angebote rund um das Thema,, Energie
sparen”

» Auf Wunsch kénnen Sie eine kostenlose En-
ergieberatung bei der ortlichen Verbraucher-
zentrale in Anspruch nehmen. Aber auch eine
Online-Beratung unter https://verbraucher-
zentrale-energieberatung.de ist méglich.

Fiir eine kostenlose Erstberatung stehen lhnen
zudem viele professionelle Energie- und Klima-
schutzagenturen zur Seite. Adressen finden Sie
unter https://energieagenturen.de/.

Viele kommunale Energieversorger — wie etwa
die Stadtwerke - haben professionelle Bera-
tungsangebote. Einkommensschwache Haus-
halte haben zudem die Méglichkeit einer ko-
stenlosen Vor-Ort-Beratung.

Personen, die Arbeitslosengeld I, Sozialhilfe
oder Wohngeld beziehen, konnen ihren En-
ergieverbrauch mit Hilfe des ,Stromspar-
Checks Kommunal” optimieren: www.strom-
spar-check.de.

Menschen, die in energieeffiziente Gerdte in-
vestieren mochten, kbnnen Férderungen und
Zuschiisse in Anspruch zu nehmen. Eine Uber-
sicht der Mittel finden Sie unter www.strom-
spiegel.de

Also: Worauf warten? Schlagen wir gemeinsam
den Energiepreisen ein Schnippchen!
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Sahle Wohnen
Unternehmenszentrale
BismarckstraBe 34
48268 Greven

Tel.: 02571/81-0

Fax: 02571/81-402

sahle-wohnen.de
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* Quelle: https://de statista.com/infografik/27457/entwicklung-der-energiepreise-fuer-private-haushalte-in-deutschland/
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